
Sexual Health Literacy Scale (SHLS-106) 

 

Factor1: Understanding and application (29) 

د ی حقوق زنان و مردان اعتقاد دار ی به تساو زانی به چه م - 1  

دی را داشته باش ی رابطه جنس یبرقرار یآمادگ دی طرف مقابل با لی صورت تما  ،دری  طی در هر شرا - 2  

است یسواستفاده جنس کی در طرف مقابل،  یعاطف یوابستگ جادی و ا ز ی ترحم ام یارتباط عاطف ی برقرار -3 

رابطه،قابل احترام است نی از طرف کی هر یاز سو  ی رابطه جنس یتقاضا  -4 

فرزندان مهم است  ی و رشد سلامت جنس جاد ی ا یبرا نی چه اندازه مشاوره با والد - 5  

به روز شود  یزمان  طی با شرا ی جنس ی است که اطلاعات مربوط به مراقبت ها ازی ن  - 6  

است  ی،به کودکان الزامیکشور  هر ی در چارچوب ارزش ها یجنس  لی آموزش مسا - 7  

می بده ی به کودک مان اطلاعات جنس دی با ی تا چه اندازه ا - 8  

است  یعی طب  ی امر یی عمل خود ارضا - 9  

است  یعی طب   ی داشتن عذاب وجدان، امر ا ی با همسر و تجربه ارگاسم، سردرد داشتن  یپس از رابطه جنس -10  

بهتر است  یرابطه جنس ی برا ،یپارتنر جنس ک ی تا چه اندازه داشتن فقط  -11  

است  یعی طب   یدر زنان امر  یرابطه عاطف  یبدون برقرار یداشتن رابطه جنس -12  

رابطه است  نی درطرف یو علاقه جنس یتعادل بعد عاطف ازمندی بهنجار ن  ی رابطه جنس -13  

از انکه متفاوت باشند،مشابه اند  شی ب  ی در رابطه جنس یکی ولوژی زی زن و مرد از نظر ف -14  

در زنان و مردان متفاوت است  یجنس  یمحرک ها -15  

اندازدی را به خطر ب  یسلامت جنس  تواندی استرس و اضطراب م   -16  

لازم است   یرابطه جنس ی قبل از برقرار ی بهداشت فرد ت ی رعا -17  

شوند ی ممکن است باعث نابارور ی جنس یمقاربت  یها یماری ب   18- 

شوندی م ی جنس یها  تی فعال  شی داروها باعث کاهش/افزا یبعض  -19- 

شودی م  یجنس ی ها تی به مواد مخدر( باعث کاهش فعال ادی سومصرف مواد )اعت   -20 

بدون تجربه ارگاسم،لذت برد  یحت   یاز رابطه جنس شودی م یگاه -21  

ست ی اسپرم ن  ی قبل از انزال( حاو عی )ما  شابی پ  شه ی هم -22  

شودی م ی جنس ت ی رضا شی سبب افزا ی روابط جنس ی تنوع روش ها -23  

باشد  یجنس  ری به مشکلات غ هی ثانو تواندی م  یتا چه اندازه مشکلات جنس -24  

کندی م تی بدن را تقو ی دفاع ستمی س ت،ی فی منظم و با ک یداشتن رابطه جنس -25  



جهت درمان به روانپزشک/روانشناس مراجعه کرد  دی )مانند تجاوز( با یدر صورت بروز سواستفاده جنس -26  

اطلاع داد  یبه مراجع قانون  دی )مانند تجاوز( با یدر صورت بروز سواستفاده جنس -27  

نداشته باشد  یاست علامت  برد،ممکنی رنج م یجنس یمقاربت  ی ها یماری که از ب  ی فرد  -28  

رند ی درمان پذ زی ن  یاختلالات جنس -29  

 

 

 

 

 

Factor2: Sextual Skills (25) 

است تی اهم زی طرف مقابل حا ی جنس یازهای کامل ن  ی چقدر ارضا  -1- 

ت اس یعی طب   ی ،امر یتظاهر به لذت بردن از رابطه جنس - 2  

تا چه اندازه از دیدگاه مردان،ارگاسم زنان اهمیت دارد  -3  

درخواست رابطه جنسی با همسر باید توأم با احترام باشد  -4  

استفاده کرد  ی از کلمات جنس توانی م  یتا چه اندازه در رابطه جنس - 5  

را کنترل کرد  جاناتی ه دی با  یتا چه اندازه در رابطه جنس - 6  

است  ی از ارکان مهم رابطه سالم جنس تی می تعهد و صم زانی به چه م - 7  

است  ت ی اهم زی حا ی و بعد از انجام رابطه جنس نی در قبل  و ح ی پس نواز/ینواز  شی داشتن معاشقه/ پ  - 8  

   را باید شناخت  ی جسم خود و همسر، در رابطه جنس ک ی نقاط حساس به تحر - 9

کندی کمک م ییو زناشو ی رابطه جنس تی فی ک شی خارج از تختخواب،به افزا  یجنس  لی گفتگو با همسر در مورد مسا -10  

بکار برد  یجنس ازی ن  ی ارضا یرا برا  ی گری د ی روش ها  توانی م ی در دوران قاعدگ -11  

وجود دارد  یرابطه جنس  ی برقرار اط،امکانی احت   ت ی با رعا ی در دوران باردار -12  

داد  شی افزا  یجنس  یرا با اموزش مهارت ها  ی رابطه جنس تی فی ک توانی م -13  

رفتار جنسی آموختنی و قابل آموزش است -14  

صمیمیت زناشویی میل و کیفیت رابطه را افزایش می دهد. -15  

 16-جرات آموزی 1 جنسی مهارت عمده ای در سرزندگی جنسی است  

برای بهبود رابطه جنسی ابتدا باید مشکلات شخصیتی هر فرد با مشاوره تخصصی درمان شود -17  

 
1 assertiveness 



شتابزدگی برای پایان  دهی به رابطه جنسی روشی مخرب است.  -18  

با اندام جنسی کیفیت رابطه جنسی را افزایش می دهد کاوشگری  -19  

نگران زودگی  از قضاوت شدن توسط  شریک جنسی  در حین رابطه جنسی ارگاسم را افزایش می دهد.   -20  

. دهدمهارت یکنواخت زدایی از طریق نقش گیری جدید جنسی کیفیت  رابطه جنسی افزایش می  -21  

بهبود کیفیت رابطه جنسی می شود. از اسباب بازی های جنسی با رضایت همسر گاهی استفاده -22  

لمس بدن همسر بدون هدف جنسی اشتیاق جنسی ایجاد می کند. -23  

هیجان جنسی در رابطه جنسی قابل خلق شدن است.  -24  

به رسیدن  اوج لذت جنسی از سوی همسر  یک مهارت آسیب زا است.  مدوام وانمود کردن -25   

 

 

 

Factor3: Individual socio-cultural Barriers (22) 

آن را آشکار کرد  دی رخ دهد،نبا یخانواده تجاوز جنس ی اعضا نی اگر در ب  - 1  

. رد سرزنش ک دی ،بارا ییعمل خودارضا - 2  

می در موردش صحبت کن  دی ،نبا می ست ی ن  یمان راض  ی اگر از رابطه جنس - 3  

تا چه میزان برقراری رابطه جنسی صرفا در حد رفع تکلیف برای حفظ زندگی زناشویی ،یک راه حل است  -4  

کند ی ان را از خانواده مخف دی دختر قبل از ازدواج بکارت خود را از دست بدهد،با ک ی اگر  - 5  

است  حیوانی ای  دهی با همسر،پد ی رابطه جنس یبرقرار  - 6  

است  یالزام ای داشتن حجب و ح ی در رابطه جنس - 7  

است  یعی طب   ی،امر یجنس ی ها ی داشتن فانتز - 8  

بگذارند  انی ( را با همسرشان در مالاتی شان )خ  یجنس  یها ی فانتز  دی افراد نبا - 9  

بگذارند انی ( را با همسرشان در مالات ی شان )خ ی جنس ی ها یفانتز   دی افراد نبا -10  

خطرناک است   یدر دوران قاعدگ یداشتن رابطه جنس -11  

رد ی گی صورت نم  یدر صورت وجود پرده بکارت،اصلا باردار  -12  

تعدد روابط ماقبل رابطه فعلی کیفیت رابطه را تخریب کرده است -13  

داشتن تجربه جنسی قبل از رابطه جنسی  فعلی یک نقطه منفی است.  -14  

   هدف اصلی رابطه جنسی فرزند آوری است و رابطه زوج ها را تقویت نمی کند.-15

برای داشتن یک رابطه جنسی مطلوب باید زن همواره تسلیم درخواست مرد باشد. -16  

می سازد. رابطه جنسی غریزی است و آموزش آن را متاثر ن -17  



را تجربه کرده باشد  یکه قبل از ازدواج،رابطه جنس رودی از دست م یفرد زمان   کی شأن  -18  

دهدی ،شأن زنان را کاهش م  ی جنس ل ی گفتکو در مورد مسا -19  

دهد ی را نشان م نی طرف  یانجام آداب و رسوم شب زفاف شأن اجتماع -20  

شرم درونی در حین رابطه جنسی با همسر شان انسانی را نشان می دهد. -21  

رابطه جنسی خاموش زن نوعی حیا است.  -22  

Factor 4: Capacity and Motivation (12) 

روانپزشک مراجعه کرد  ای به روانشناس  یجنس ل ی لازم است هنگام بروز مشکلات مرتبط با مسا زانی تا چه م - 1  

می ده ش ی مان را افزا یجنس  یو مدت زمان زندگ تی فی ک می توان ی سالم،م  یسالم و ورزش کردن و سبک زندگ هی تغذاب  - 2  

شود ی م ی جنس ت ی کم، باعث کاهش رضا ی اعتماد به نفس جنس - 3  

کندی م ریی تغ یسگی ای در زنان بعد از  ی رابطه جنس تی ماه - 4  

او است  ی جنس یاتمام زندگ یزن به معنا ک ی در  یسگی ای  دهی پد - 5  

شود ی شروع ممیل  جنسی  شدید  و با کاهش دهدی رخ م هم   در مردان  یسگی ای  - 6  

است  ی جی و تدر ین ی ب  شی پ  رقابلی در مردان برخلاف زنان،غ یسگی ای  - 7  

شوندی م یجنس یختگی طرف مقابل دچار برانگ ی داری شن  ای  ی داری د ی تا چه اندازه افراد بخاطر محرک ها - 8  

ربط دهند  تی می و صم  ی را به احساس عاطف  یدارند رابطه جنس لی تا چه اندازه زنان تما - 9  

در زن و مرد مشابه اند   کی نقاط حساس به تحر -10  

شود ی م ی جنس یختگی کاهش برانگ ای  یجنس  ت ی خود،سبب کاهش رضا یجسمان   یها ی ژگی از و یتصور منف -11  

–  دی دار یآگاه زانی خود به چه م ی جنس مخالف(جنس ای به جنس موافق  لی )تما ش ی از گرا -12  

 

Factor5: Sextual vulnerability (9) 

است  ی او،سواستفاده جنس تی نوازشِ فردِ مقابل بدون رضا ای ( دست زدن ی)دست دراز  ی دست مال - 1  

اش اطلاع ندهد  ی به پارتنر جنس تواندی باشد،م یمقاربت  یها یماری مبتلا به هر نوع از ب  ی اگر فرد - 2  

متوقف شود  دی درهرمرحله،با نی هر کدام از طرف یت ی با نارضا یرابطه جنس - 3  

زا است  ب ی خانواده )محارم( آس ی با اعضا یتماس جنس - 4  

شود ی م یی منجر به داشتن روابط فرازناشو ی جنس ت ی عدم داشتن رضا - 5  

اندازدی افراد را به خطر م ی پرخطر سلامت جنس ی داشتن روابط جنس  - 6  

تجربه ترومای  جنسی کودکی اسیب جدی به روابط جنسی بزرگسالی می زند -7  

پرخطر شود  ی مانع از انجام روابط جنس تواندی م ییعمل خودارضا - 8  

کاندوم در رابطه جنسی پر خطر احتمال ابتلا به بیماری های مقاربتی را کاهش می دهد  -9  



 

 

Factor6: Resources to Access Sexual Information (9) 

 . 

1به چه میزان اطلاعات جنسی شما از طریق دوستان/همسالان فراهم میشود1--  

به چه میزان اطلاعات جنسی شما از طریق خانواده/خویشاوندان فراهم میشود  -2  

- 3شودی فراهم می مجازی اجتماعی رسانه ها   قی شما از طر ی اطلاعات جنس زانی به چه م  

شودی در مدارس و دانشگاه ها فراهم م  ی رسم ی آموزش ها قی شما از طر  یاطلاعات جنس زانی به چه م - 4  

شود ی فراهم م ناری سم  ای خارج از مدارس و دانشگاه مثل کارگاه  ی آموزش ها قی شما از طر  یاطلاعات جنس زانی به چه م - 5  

باشند ی جنس لی اموزش سا یبرا یمعتبربع من  توانندی پورن م یها  لمی تا چه اندازه ف - 6  

کنند ی را فراهم م  ی اطلاعات جنس یمبلغان مذهب  - 7  

فرد است   جنسی هر تجارب قبلی شخصی منبع اصلی اطلاعات -8  

اطلاعات جنسی را باید از متخصصان دریافت کرد  -9  

 

 

 

 

 


